
Julien Carmona est diplômé de l'Ecole normale supérieure (Ulm) et de 
l’Ecole Nationale d’Administration. Il est également agrégé d’histoire. 
Après avoir intégré l’inspection des finances en 1997, il rejoint BNP 
Paribas avant d’être nommé conseiller économique du Président de la 
République en 2004. En 2007, il devient membre du directoire et 
directeur financier du Groupe Caisse d'Épargne (devenu BPCE), puis 
rejoint SCOR SE en 2009 comme Directeur général délégué. Il intègre 
ensuite Nexity en 2014, où il exerce successivement les fonctions de 
Directeur général adjoint, puis Directeur général délégué. Il rejoint le 
Conseil d’administration du Crédit Mutuel Arkéa en 2021 et est élu à la 
Présidence. Depuis 2022 il exerce également la Présidence de la 
fédération du Crédit Mutuel de Bretagne.

Échéance du mandat : 2024

Julien CARMONA
Président du Crédit Mutuel Arkéa 



Diplômée de l’Institut Supérieur des Hautes Études Économiques et 
Commerciales, Sophie Violleau a occupé depuis 1994 différentes 
fonctions dans le marketing. En 2008 elle a fondé Parenteo Services, 
une société de services à la personne et en a exercé la co-gérance 
jusqu’en 2022. Elle est désormais gérante de la société SDV Holding. 
Elle est également Présidente de la fondation Bocké reconnue d’utilité 
publique qui gère 11 établissements d’hébergement pour personnes 
âgées dépendantes en Gironde et au Pays Basque de manière non 
lucrative. Elle est élue Vice-Présidente de la caisse de Crédit Mutuel 
de la Couronne en 2015 et devient Présidente de la fédération du 
Crédit Mutuel du Sud-Ouest en 2020.

Échéance du mandat : 2025

Sophie VIOLLEAU
Vice-Présidente du Crédit Mutuel Arkéa 



Diplômée de l’ESCP et ancienne sportive de haut niveau médaillée 
olympique d’escrime, Valérie Barlois-Leroux a occupé diverses 
fonctions au sein de la direction des ressources humaines, de la 
direction commerciale et de la direction immobilière du groupe 
Bouygues constructions. Elle a par la suite exercé la fonction de 
Directrice du développement et des relations partenariales d’Enéal 
(groupe Action logement). Depuis septembre 2021, elle est Directrice 
générale adjointe de BCA Expertise.

Échéance du mandat : 2026

Valérie BARLOIS-LEROUX
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa, non-issue du mouvement coopératif



Titulaire d’un diplôme de juriste conseil d’entreprise et d’un DESS droit 
des affaires, Valérie Blanchet-Lecoq est avocate depuis 1994. Après 
avoir exercé dans divers cabinets d’avocats, elle exerce sa profession 
au sein du cabinet Jurilor à Quéven (56). Elle est élue administratrice de 
la caisse de Crédit Mutuel de Lorient Porte des Indes en 2016.

Échéance du mandat : 2026

Valérie BLANCHET-LECOQ
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa



Titulaire d’un BP comptable, Thierry Bougeard a occupé divers 
postes à l’Organic Bretagne puis à partir de 2007 au RSI Bretagne en 
qualité de responsable régional de la relation de service. Il est élu 
administrateur de la caisse de Crédit Mutuel de Rennes St-Sauveur 
en 1990, puis Vice-Président en 2000 et Président en 2004. Il est à 
nouveau Vice-Président depuis 2017.

Échéance du mandat : 2026

Thierry BOUGEARD
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa



Philippe CHUPIN
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un diplôme d’ingénieur agricole et d’un mastère spécialisé 
en commerce international, Philippe Chupin a débuté sa carrière à la 
Chambre d’agriculture des Côtes d’Armor. Il exerce actuellement la 
fonction de Directeur de la société Danbred France en tant que 
gérant non associé. Il devient administrateur de la caisse de Crédit 
Mutuel de Saint-Brieuc Centre-ville en 2008, Vice-Président en 2011, 
puis Président en 2012.

Échéance du mandat : 2026



Stéphane CLOAREC
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’une maîtrise de Sciences Economiques, Stéphane Cloarec a 
débuté sa carrière en tant que gestionnaire de portefeuille au sein de la 
Société Cogédis. Il a ensuite rejoint le Crédit agricole en qualité de chargé 
de clientèle agricole. Depuis 2005 il est responsable financier de 
l’ensemble scolaire Le Kreisker à Saint Pol de Léon. Après avoir été adjoint 
pendant 12 ans, il est élu maire de la commune de Saint Pol de Léon en 
2020 et vice-président de la communauté de communes du Haut Léon.

Il est également administrateur de la Caisse de Crédit Mutuel de Saint Pol 
de Léon et élu fédéral.

Echéance du mandat : 2026



Pascal FAUGERE
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un certificat économique du CPECF et d’un master 2 programme 
Kedge business school, Pascal Faugère réalise son parcours professionnel 
au sein de la Chambre de Commerce et d’Industrie de Bordeaux en étant 
successivement de 1995 à 2009 chef de mission, puis de 2009 à 2012 
directeur des entreprises et de la formation professionnelle, de 2012 à 2016 
directeur du développement économique et des relations internationales, 
et depuis 2016 directeur général.

Depuis 2020, il est administrateur de la Caisse du Crédit Mutuel de Barrière 
du Médoc.

Échéance du mandat : 2025



Monique HUET
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa, non-issue du mouvement coopératif

Diplômée d’HEC, Monique Huet a effectué sa carrière dans l’énergie, au 
sein des groupes EDF puis Gaz de France. Elle a été directrice financière 
de GDF Production Nederland BV en Hollande puis de la Business Unit 
Exploration & Production du groupe GDF SUEZ (Engie). Elle exerce 
aujourd’hui des activités de conseil et de formation. Elle est administratrice 
certifiée Sciences Po – Institut Français des Administrateurs.

Échéance du mandat : 2026



Sophie LANGOUET-PRIGENT
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un Master de biochimie et d’un Doctorat européen de 
toxicologie, Sophie Langouët-Prigent est Directrice de Recherche à 
l’Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (Inserm).  Elle 
est également administratrice de la Caisse de Crédit Mutuel de Rennes 
Sainte Anne- Saint Martin depuis 2015 et en a pris la présidence en 2018.

Échéance du mandat : 2025



Anne-Gaëlle LE BAIL
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa

Diplômée de l’ESC de Montpellier et titulaire d’un diplôme de troisième 
cycle en macroéconomie obtenu à l’université de Mannheim, Anne-Gaëlle 
Le Bail a occupé, depuis 1996,  divers postes de Direction Financière et du 
Contrôle de Gestion dans des entreprises industrielles en France et dans 
des environnements européens. Elle est aujourd’hui Directrice Financière 
au sein du groupe STERIS. 

Elle est élue Présidente de la caisse de Crédit Mutuel d’Eysines en 2015.

Échéance du mandat : 2025



Patrick LE PROVOST
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Ingénieur agronome puis diplômé de l’Institut Français de gestion, Patrick 
Le Provost occupe à partir de 1980 différents postes au sein du 
groupement de défense sanitaire des Côtes d’Armor puis le poste de 
Directeur général du groupement de défense sanitaire de Bretagne entre 
1994 et 2018. Il est élu administrateur de la caisse de Crédit Mutuel du 
Gouet et du Lie en 2003 et en a également assuré la Vice-Présidence 
pendant plusieurs années.

Échéance du mandat : 2026



Frédéric LEMOINE
Censeur du Crédit Mutuel Arkéa

Diplômé de l’Institut d’Etudes Politiques de Paris, de l’Ecole des Hautes 
Etudes Commerciales et licencié en droit, ancien élève de l’Ecole 
Nationale d’Administration et ancien inspecteur des finances, Frédéric 
Lemoine a alterné au début de sa carrière les responsabilités publiques et 
privées. Il a notamment été directeur d’un hôpital, directeur adjoint du 
cabinet du Ministre du travail et des affaires sociales, directeur financier de 
Capgemini, secrétaire général adjoint de l’Elysée entre 2002 et 2004, 
président du Conseil de surveillance d’Areva et senior Advisor auprès de 
McKinsey. En 2009 et jusqu’à la fin de 2017, il devient président du 
Directoire de Wendel, anime un réseau de sociétés internationales et 
préside notamment le Conseil d’administration de Bureau Veritas. 
Spécialiste de la gouvernance, il est actuellement Président-directeur 
général d’Allegro Cantabile, société d’investissement et de conseil qu’il a 
créée en 2018 et a récemment été nommé conseiller pour les 
développements stratégiques auprès du Président de Meridiam, une 
société à mission spécialisée dans le développement d’infrastructures 
durables.

Échéance du mandat : 2026



Jean LE NIR
Administrateur salarié du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d'un diplôme d'Etudes Comptables et Financières, Jean Le Nir a 
débuté sa carrière en 1999 au sein de Suravenir en qualité de comptable 
en charge de la comptabilité technique pour l'assurance emprunteur et la 
prévoyance. Il a ensuite rejoint la direction financière du Groupe en 2003 au 
sein de laquelle il a exercé différentes fonctions dont celle de contrôleur 
de gestion groupe puis chef de projets. Élu du personnel durant de 
nombreuses années,  il a assuré le secrétariat du Comité Central 
d'Entreprise de 2016 à 2019. Il rejoint AIS en 2020 où il est actuellement 
responsable de l'équipe Activités, Reportings et Projets au sein du 
département Finance.
Jean Le Nir est également titulaire de la certification ICCF (International 
Certificate in Corporate Finance) proposée par HEC Paris.

Échéance du mandat : 2026



Yves MAINGUET
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’une Maîtrise de sciences et techniques comptables et 
financières, Yves Mainguet a exercé toute sa carrière en tant 
qu’expert-comptable associé.

Échéance du mandat : 2024



Isabelle MAURY
Censeur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un Master spécialisé en Techniques Financières obtenu à 
l’ESSEC, Isabelle Maury a exercé une grande partie de sa carrière dans de 
grands groupes bancaires en qualité de directrice des risques, de la 
compliance, de l’audit interne, dont 12 années au sein du comité exécutif 
du groupe BPCE. Experte des fonctions risques, compliance, audit, 
réglementation et gouvernance, elle a créé en 2017 la marque IM7 
Consulting pour accompagner les dirigeants sur la prise en compte de ces 
enjeux.

Échéance du mandat : 2025



Erwan MEUDEC
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un diplôme d’ingénieur en informatique, Erwan Meudec a 
débuté sa carrière chez Localeo, il a ensuite rejoint IBM en tant que 
Consultant où il a réalisé diverses missions dans le secteur bancaire, puis il 
a pris des responsabilités commerciales, toujours dans les grands comptes 
bancaires. Il est actuellement gérant de jardineries. Il est par ailleurs 
administrateur de la Caisse de Crédit Mutuel de Landerneau depuis 2016.

Échéance du mandat : 2025



Luc MOAL
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa,

Titulaire d’un master en management public territorial, Luc Moal a débuté 
sa carrière au sein de France Télécom avant de devenir Directeur de la 
Citoyenneté de la ville de Brest. Il est élu administrateur de la caisse de 
Crédit Mutuel de Brest Recouvrance en 1996 dont il devient Président en 
2001 et est actuellement administrateur de la caisse de Crédit Mutuel de 
Brest Rive Droite.

Échéance du mandat : 2024



Valérie MOREAU
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un master en sciences humaines et en coaching des entreprises, 
Valérie Moreau est spécialisée dans la gestion des ressources humaines et 
le management. Après avoir débuté sa carrière en tant que conseillère 
chez Pôle Emploi, elle exerce désormais la fonction de Directrice d’agence 
depuis 2010. Elle est élue à la Caisse de Crédit Mutuel de Montpon 
Menesterol depuis 2013 et en est Vice-Président depuis 2015.

Échéance du mandat : 2025



Colette SENE
Administratrice du Crédit Mutuel Arkéa

Niveau Bac + 2 en droit, Colette Séné après avoir exercé dans la fonction 
publique en qualité de gestionnaire de dispositifs d’action sociale et de 
protection de l’enfance, occupe depuis 10 ans un poste au sein d’un 
territoire d’action sociale au Conseil Départemental du Morbihan en qualité 
de chargée d’insertion socio-professionnelle. Elle est élue en 1988 
administratrice de la caisse de Crédit Mutuel de Malestroit-Serent et en a 
assuré la Vice-Présidence puis la Présidence pendant plusieurs années.

Échéance du mandat : 2024



Dominique TRUBERT
Administrateur du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’un brevet professionnel agricole, d’un certificat de spécialisation 
en élevage bovin et porcin ainsi que d’un BPA comptabilité gestion, 
Dominique Trubert dirige son exploitation porcine à Gévezé depuis 1984. Il 
est élu administrateur de la caisse de Crédit Mutuel de Pacé-Vezin en 
2006. Depuis 2020, il est Président de la caisse de Bretagne de Crédit 
Mutuel Agricole.

Échéance du mandat : 2026



Marie VIGNAL-RENAULT
Administratrice salariée du Crédit Mutuel Arkéa

Titulaire d’une maîtrise de langues étrangères appliquées mention affaires 
et commerce, Marie Vignal-Renault a débuté sa carrière au Comité 
régional du tourisme de Bretagne où elle a occupé divers postes. Elle a 
rejoint le Crédit Mutuel Arkéa en 2007 en qualité de chargée de clientèle 
et occupe désormais la fonction d’assistante de gestion à la structure 
appui réseau de la Direction départementale des Côtes d’Armor.

Échéance du mandat : 2026


